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व य
मनु य यिद जीवन के ल य अथात् पणू व को ा  करने का इ छुक ह ैतो उसके िलए यह
आव यक ह ैिक वह अपने मन के वभाव को भलीभाँित परख ले। मन क  शि याँ सचमुच बड़ी
ही आ यजनक ह।
वामी िववेकान दजी ने इस पु तक म इन शि य  क  बड़ी अिधकारपणू रीित से िववेचना क  है

तथा उ ह ा  करने के साधन भी बताए ह। वामीजी वयं एक िस  महा मा थे; उ ह उन
साधनाओ ंका पणू ान था िजनके सहारे एक साधक चरम उ े य अथात् आ मानुभिूत ा  कर
सकता ह।ै
यह स य ह ै िक ये साधनाएँ िभ न िभ न यि य  के वभाव तथा उनक  कृित के अनुसार
अलग अलग हो सकती ह। और इस पु तक म वामीजी ने उन साधनाओ ंको यवहार म लाने के
िलए वे उपदेश तथा सुझाव दे िदए ह जो साधक के िलए वा तव म बड़े उपयोगी िस  ह गे।

हम िव ास ह ैिक  इस पु तक से पाठक  का िन य ही िहत होगा।
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मन क  शि याँ

सारे युग  से, संसार के सब लोग  का अलौिकक घटनाओ ंम िव ास चला आ रहा ह।ै हम
सभी ने अनेक अ ुत चम कार  के बारे म सुना ह ैऔर हमम से कुछ ने उनका वयं अनुभव भी
िकया ह।ै इस िवषय का ार भ आज म वयं देखे हए चम कार  को बतलाकर क ँ गा।

मने एक बार ऐसे मनु य के बारे म सुना जो िकसी के मन के  का उ र सुनने के पहले
ही बता देता था। और मुझे यह भी बतलाया गया िक वह भिव य क  बात भी बताता ह।ै

मुझे उ सुकता हई और अपने कुछ िम  के साथ म वहाँ पहँचा। हमम से येक ने पछूने का
 अपने मन म सोच रखा था। तािक गलती न हो, हमने वे  कागज पर िलखकर जेब म

रख िलये थे। य ही हमम से एक वहाँ पहँचा, य ही उसने हमारे  औऱ उनके उ र कहना
शु  कर िदया। िफर उस मनु य ने कागज पर कुछ िलखा, उसे मोड़ा और उसके पीछे मुझे
ह ता र करने के िलए कहा, और बोला, “इसे पढ़ो मत, जेब म रख लो, तब तक िक म इसे िफर
न माँगूं।” इस तरह उसने हरएक से कहा। बाद म उसने हम लोग  को हमारे भिव य क  कुछ बात
बतलाय । िफर उसने कहा, “अब िकसी भी भाषा का कोई श द या वा य तुम लोग अपने मन म
सोच लो।”

मने सं कृत का एक ल बा वा य सोच िलया। वह मनु य सं कृत िबलकुल नह  जानता था।
उसने कहा, “अब अपनी जेब का कागज िनकालो।” कैसा आ य। वही सं कृत का वा य उस
कागज पर िलखा था। और नीचे यह भी िलखा था िक ‘जो कुछ मने इस कागज पर िलखा ह,ै वही
यह मनु य सोचेगा।’ औऱ यह बात उसने एक घ टा पहले ही िलख दी थी।

िफर हमम से दूसरे को, िजसके पास भी उसी तरह का एक दूसरा कागज था, कोई एक
वा य सोचने को कहा गया। उसने अरबी भाषा का एक िफकरा सोचा। अरबी भाषा का जानना तो
उसके िलए और  भी अस भव था। वह िफकरा था ‘कुआन शरीफ’ का। लेिकन मेरा िम  या
देखता ह ैिक वह भी कागज पर िलखा ह।ै

हमम से तीसरा था वै । उसने िकसी जमन भाषा क  वै क य पु तक का वा य अपने मन
म सोचा। उसके कागज पर वह वा य भी िलखा था।

यह सोचकर िक कह  पहले मने धोखा न खाया हो, कई िदन  बाद म िफर दूसरे िम  को
साथ लेकर वहाँ गया। लेिकन इस बार भी उसने वसैी ही आ यजनक सफलता पायी।

एक बार जब म हदैराबाद म था, तो मने एक ा ण के िवषय म सुना। यह मनु य न जाने
कहाँ से कई व तुएँ पदैा कर देता था। वह उस शहर का यापारी था, और ऊँचे खानदान का था।
मने उससे अपने चम कार िदखलाने को कहा। इस समय ऐसा हआ िक वह मनु य बीमार था।
भारतवािसय  म यह िव ास ह ै िक अगर कोई पिव  मनु य िकसी के िसर पर हाथ रख दे, तो
उसका बुखार उतर जाता ह।ै

यह ा ण मेरे पास आकर बोला, “महाराज, आप अपना हाथ मेरे िसर पर रख दे िजससे मेरा
बुखार भाग जाय।”

मने कहा, “ठीक ह,ै पर तु तुम हम अपना चम कार िदखलाओ।”
वह राजी हो गया। उसक  इ छानुसार मने अपना हाथ उसके िसर पर रखा औऱ बाद म वह

अपना वचन परूा करने को आगे बढा। वह केवल एक धोती पहने था। उसके अ य सब कपड़े



हमने अपने पास ले िलये थे। अब मने उसे केवल एक क बल ओढ़ने के िलए िदया, य िक ठ ड
के  िदन थे, और उसे एक कोने म िबठा िदया। पचास आँख उसक  ओर ताक रही थ ।

उसने कहा, “अब आप लोग  को जो कुछ चािहए, वह कागज पर िलिखये।”
हम सब लोग  ने उन फल  के नाम िलखे, जो उस ा त म पदैा तक न होते थे- अंगरू के

गु छे, स तरे इ यािद। और हमने वे कागज उसके हाथ म दे िदये। कैसा आ य। उसके क बल म
से अंगरू के गु छे तथा स तरे आिद इतनी सं या म िनकले िक अगर वजन िकया जाता, तो वे
सब उस आदमी के वजन से दुगने होते।

उसने हमसे उन फल  को खाने के िलए कहा। हमम से कुछ लोग  ने यह सोचकर िक शायद
यह जादू-टोना हो, खाने से इ कार िकया। लेिकन जब उस ा ण ने ही खुद खाना शु  कर
िदया, तो हमने भी खाये। वे सब फल खाने यो य ही थे।

अ त म उसने गुलाब के ढेर िनकाले। हरएक फूल परूा िखला था। पंखुिड़य  पर ओस के िब दु
थे। कोई भी फूल न तो टूटा था औऱ न दबकर खराब ही हआ था। औऱ उसने ऐसे एक-दो नह ,
वरन् ढेर-के ढेर िनकाले। जब मने पछूा िक यह कैसे िकया, तो उसने कहा, “यह िसफ हाथ क
सफाई  ह।ै”

यह चाहे जो कुछ हो, पर तु केवल ‘हाथ क  सफाई’ होना तो अस भव था। इतनी बड़ी सं या
म वह वे चीज कहाँ से पा सकता था?

हाँ, तो मने इसी तरह क  अनेक बात देख । भारतवष म घमूते समय िभ न-िभ न थान  म
तु ह ऐसी सकैड़  बात िदखगी। ये चम कार सभी देश  म हआ करते ह। इस देश म भी इस तरह
के आ यकारक काम देखोगे। हाँ, यह सच ह ैिक इनम अिधकांश धोखेबाजी होती ह। पर तु जहाँ
तुम धोखेबाजी देखते हो, वहाँ तु ह यह भी मानना पड़ता ह ैिक यह िकसी क  नकल ह।ै कह -न
कह  कोई स य होना ही चािहए, िजसक  यह नकल क  जा रही ह।ै अिव मान व तु क  कोई
नकल नह  कर सकता। िकसी िव मान व तु क  ही नकल क  जा सकती ह।ै

ाचीन समय म हजार  वष पवू ऐसी बात आज क  अपे ा और भी अिधक प रमाण म हआ
करती थ । मुझे ऐसा तीत होता ह ै िक जब िकसी देश क  आबादी घनी होने लगती ह,ै तो
मानिसक बल का ास होने लगता ह।ै जो देश िव ततृ ह ैऔर जहाँ लोग िबरले बसे होते ह, वहाँ
शायद मानिसक बल अिधक होता ह।ै िव ेषण-ि य होने के कारण िह दुओ ंने इन िवषय  को
लेकर उनके स ब ध म अ वेषण िकया औऱ वे कुछ मौिलक िस ा त  पर जा  पहँचे, अथात्
उ ह न इन बात  का एक शा  ही बना डाला। उ ह ने यह अनुभव िकया िक ये बात य िप
असाधारण ह, तथािप अनसैिगक नह  ह। अनसैिगक नाम क  व तु ही नह  ह।ै ये बात भी ठीक
वसैी ही िनयमब  ह, जसैी भौितक जगत् क  अ या य बात। यह कोई िनसग क  लहर नह  िक
एक मनु य इन साम य  को साथ लेकर ज म लेता हो।

इन शि य  के स ब ध म िनयिमत प से अ ययन िकया जा सकता ह,ै इनका अ यास
िकया जा सकता ह ैऔर ये शि याँ अपने म उ प न क  जा सकती ह। इस शा  को वे लोग
‘राजयोग’ कहते ह। भारतवष म ऐसे हजार  मनु य ह,ै जो इस शा  का अ ययन करते ह। और
यह स पणू रा  के िलए दिैनक उपासना का एक अंग बन गया ह।ै

वे लोग िजस िस ा त पर पहँचे ह, वह यह ह ैिक यह सारा अ ुत साम य मनु य के मन म
अवि थत ह,ै मनु य का मन समि  मन का अंश मा  ह।ै येक मन दूसरे येक मन से



संल न ह।ै औऱ येक मन, वह चाहे जहाँ रहे, स पणू िव  के यापार म य  भाग ले रहा ह।ै



या तमु लोग  न ेिवचार-सं मण (Thoughts-transference) का चम कार दखेा ह?ै
यहाँ एक मनु य कुछ िवचार करता ह ैऔर वह िवचार अ य  िकसी दूसरे मनु य म गट हो

जाता ह।ै एक मनु य अपने िवचार दूसरे मनु य के पास भेजता ह,ै इस दूसरे मनु य को यह मालमू
हो जाता ह ैिक इस तरह का स देश उसके पास आ रहा ह।ै वह उस स देश को ठीक उसी प म
हण करता ह,ै िजस प म वह भेजा गया था। पवूसाधनाओ ंसे यह बात िस  होती ह।ै यह केवल

आकि मक घटना नह  ह।ै दूरी के कारण कुछ अ तर नह  पड़ता। यह स देश उस दूसरे मनु य
तक पहँच जाता ह ैऔर वह दूसरा मनु य उसे समझ लेता ह।ै

अगर तु हारा मन एक वत  व तु होता जो वहाँ िव मान ह,ै औऱ मेरा मन एक वत
व तु होता जो यहाँ िव मान ह,ै और इन दोन  मन  म यिद कोई स ब ध न होता, तो मेरे िवचार
तु हारे पास कैसे पहँच पाते?

सवसाधारण यवहार म, मेरा िवचार सीधा तु हारे पास नह  पहँचता अिपतु थम मेरे िवचार
को आकाशत व के प दन  म प रणत होना पड़ता ह।ै ये पंदन िफर तु हारे मि त क म पहँचते
ह। वहाँ िफर से इन प दन  का तु हारे अपने िवचार म पा तर होता ह ैऔर इस तरह मेरा
िवचार तु हारे पास पहँचता ह।ै

यहाँ पहले िवचार िव े  होकर आकाशत व म िमल जाता ह ै और िफर उसी का वहाँ
सं ेषण हो जाता ह-ै इस तरह का च ाकार काय म चलता ह।ै पर तु िवचार-सं मण म इस
तरह क  कोई च ाकार ि या नह  होती, इसम मेरा िवचार सीधा सीधा तु हारे पास पहँच जाता
ह।ै

इससे प  ह ै िक मन एक अख ड व तु ह,ै जसैा िक योगी कहते ह। मन िव यापी ह।ै
तु हारा मन, मेरा मन, ये सब िविभ न मन उस समि -मन के अंश मा  ह, मानो समु  पर
उठनेवाली छोटी छोटी लहर; और इस अख डता के कारण ही हम अपने िवचार  को एकदम सीधे,
िबना िकसी मा यम के आपस म सं िमत कर सकते ह।

हमारे आसपास दुिनया म या हो रहा ह,ै यह तो तुम देख ही रहे हो।
अपना भाव चलाना यही दुिनया ह।ै हमारी शि  का कुछ अंश तो हमारे शरीर-धारण के

उपयोग म आता ह,ै और शेष येक अंश दूसर  पर अपना भाव डालने म रात िदन यय होता
रहता ह।ै हमारे शरीर, हमारे गुण, हमारी बुि   तथा हमारा आि मक बल- लगातार दूसर  पर
भाव डालते आ रहे ह। इसी कार, उलटे प म, दूसर  का भाव हम पर पड़ता चला आ रहा ह।ै

हमारे आसपास यही चल रहा ह।ै
एक य  उदाहरण लो। एक मनु य तु हारे पास आता ह,ै वह खबू पढ़ा िलखा ह,ै इसक

भाषा भी सु दर ह,ै वह तुमसे एक घ टा बात करता ह,ै िफर भी वह अपना असर नह  छोड़ जाता।
दूसरा मनु य आता ह।ै वह इने-िगने श द बोलता ह।ै शायद वे भी याकरणशु  औऱ यि थत

नह  होते, पर तु िफर भी वह खबू असर कर जाता ह।ै
यह तो तुमम से बहत  ने अनुभव िकया ह।ै इससे प  ह ैिक मनु य पर जो भाव पड़ता ह,ै

वह केवल श द  ारा ही नह  होता। श द ही नह , िवचार भी शायद भाव का एक-ततृीयांश ही
उ प न करते ह गे, पर तु शेष दो ततृीयांश भाव तो उसके यि व का ही होता ह।ै िजसे तुम
वयैि क आकषण कहते हो, वही कट होकर तुम पर अपना असर डाल देता ह।ै

येक कुटु ब म एक मु य संचालक होता ह।ै इनम से कोई कोई संचालक घर चलाने म



सफल होते ह, पर तु कोई नह । ऐसा य ? जब हम असफलता िमलती ह,ै तो हम दूसर  को
कोसते ह। य ही मुझे असफलता िमलती ह,ै योही म कह उठता हँ िक अमुक-अमुक मेरे अपयश
के कारण ह। अपयश आने पर मनु य अपनी कमजोरी औऱ अपने दोष वीकार करना नह
चाहता। येक यि  िकसी मनु य पर िकसी व तु पर, और अ तत: दुदव पर मढ़ना चाहता ह।ै
जब घर का मुख कता सफलता ा  न करे सके, तो उसे अपने-आप से यह  पछूना चािहए
िक कुछ लोग अपना घर िकस कार अ छी तरह चला सकते ह तथा दूसरे य  नह । तब तु ह
पता चलेगा िक यह अ तर उस मनु य के ही कारण ह–ै उस मनु य के यि व के कारण ही यह
फक पड़ता ह।ै

मनु य- जाित के बड़े-बड़े नेताओ ंक  बात यिद ली जाय, तो हम सदा यही िदखलायी देगा
िक उनका यि व ही उनके भाव का कारण था। अब बड़े-बड़े ाचीन लेखक औऱ दाशिनक
क  बात लो। सच पछूो तो असल औऱ स चे िवचार उ ह ने हमारे स मुख िकतने रखे ह?
गतकालीन नेताओ ंने जो कुछ िलख छोड़ा ह ैउसका िवचार करो; उनक  िलखी हई पु तक  को
देखो औऱ येक का मू य आँको। असल, नये औऱ वत  िवचार, जो अभी तक  इस संसार म
सोचे गये ह केवल मु ी भर ही ह। उन लोग  ने जो िवचार हमारे िलए छोड़े ह, उनको उ ह  क
पु तक  म से पढ़ो तो वे हम कोई बहत बड़े नह  तीत होते। पर तु िफर भी हम यह जानते ह िक
अपने जमाने म वे बहत बड़े हो गये ह। इसका कारण या ह?ै वे जो बहत बड़े तीत होते थे, वह
केवल उनके सोचे हए िवचार  या उनक  िलखी हई पु तक  के कारण नह  था, और न उनके िदये
हए भाषण  के कारण ही था, वरन् िकसी एक दूसरी ही बात के कारण, जो अब िनकल गयी ह,ै
और वह था उनका यि व।

जसैा म पहले कह चुका हँ, यि व दो-ततृीयांश होता ह ैऔऱ शेष एक-ततृीयांश होता ह-ै
मनु य क  बुि  और उसके कहे हए श द।

स चा मनु य व या उसका यि व ही वही व तु ह,ै जो हम पर भाव डालती ह।ै हमारे कम
हमारे यि व क  बा  अिभ यि  मा  ह।ै भावी यि व कम के प से कट होगा ही-
कारण के रहते हए काय का आिवभाव अव य भावी ह।ै

स पणू िश ा तथा सम त अ ययन का एकमेव उ े य ह ैइस यि व को गढ़ना। पर तु
हम यह न करके केवल बिहरंग पर ही पानी चढ़ाने का सदा य न िकया करते ह। जहाँ
यि व का ही अभाव ह,ै वहाँ िसफ बिहरंग पर पानी चढ़ाने का य न करने से या लाभ?
सारी िश ा का येय ह ैमनु य का िवकास। वह अ तभाव वह यि व, जो अपना भाव सब पर
डालता ह,ै जो अपने संिगय  पर जादू-सा कर देता ह,ै शि  का एक महान् के  ह,ै और जब यह
शि शाली अ तमानव तयैार हो जाता ह,ै तो वह जो चाहे कर सकता ह।ै यह यि व िजस व तु
पर अपना भाव डालता ह,ै उसी व तु को कायशील बना देता ह।ै

हम देखते ह िक य िप यह बात सच ह,ै तथािप कोई भी भौितक िस ा त, जो हम ात ह,ै
इसे नह  समझा सकता। रासायिनक या पदाथ-वै ािनक ान इसका िवशदीकरण कैसे कर
सकता ह?ै िकतनी ाणवायु (Oxygen), िकतनी उदजनवायु (Hydrogen), िकतना कोयला
(Carbon) या िकतने परमाणु और उनक  िकतनी िविभ  अव थाएँ, उनम िव मान िकतने कोष
इ यािद इस गढ़ू यि व का प ीकरण कर सकते ह? िफर भी हम देखते ह िक यह यि व
एक स य ह,ै इतना ही नह , बि क यही कृत मानव ह।ै यही मनु य क  सब ि याओ ंको



अनु ािणत करता ह ैसभी पर भाव डालता ह,ै संिगय  को काय म वृ  करता ह ैतथा उस
यि  के लय के साथ िवलीन हो जाता ह।ै उसक  बुि , उसक  पु तक और उसके िकये हए
काय-ये सब तो केवल पीछे रहे हये कुछ िच ह मा  ह। इस बात पर िवचार करो। इन महान्
धमाचाय  क  बड़े-बड़े दाशिनक  के साथ तुलना करो।

इन दाशिनक  ने बड़ी आ यजनक पु तक िलख डाली ह, पर तु िफर भी शायद ही िकसी
के अ तमानव को - यि व को उ ह ने भािवत िकया हो। इसके िवपरीत, महान् धमाचाय  को
देखो, उ ह ने अपने काल म सारे देश को िहला िदया था।

यि व ही था वह, िजसने यह अ तर पदैा िकया। दाशिनक  का वह याि व, जो असर
पदैा करता ह,ै िकंिच मा  होता ह,ै और महान् धमसं थापक  का वही यि व च ड होता ह।ै
दाशिनक  का यि व बुि  पर असर करता ह ैऔर धमसं थापक  का जीवन पर।

पहला मानो केवल एक रासायिनक ि या ह,ै िजसके ारा कुछ रासायिनक उपादान
एकि त होकर आपस म धीरे-धीरे संयु  हो जाते ह और अनुकूल प रि थित होने से या तो उनम
से काश क  दीि  कट होती ह,ै या वे असफल ही हो जाते ह। दूसरा एक जलती हई मशाल के
स श ह,ै जो शी  ही एक के बाद दूसरे को विलत करता ह।ै

योगशा  यह दावा करता ह ै िक उसने उन िनयम  को ढँूढ़ िनकाला ह,ै िजनके ारा इस
यि व का िवकास िकया जा सकता ह।ै इन िनयम  तथा उपाय  क  ओर ठीक-ठीक यान देने
से मनु य अपने यि व का िवकास कर सकता ह ैऔर उसे शि शाली बना सकता ह।ै बड़ी-
बड़ी यावहा रक बात  म यह एक मह व क  बात ह ैऔर सम त िश ा का यही रह य ह।ै इसक
उपयोिगता सावदेशीय ह।ै चाहे वह गहृ थ हो, चाहे गरीब, अमीर, यापारी या धािमक - सभी के
जीवन म यि व को शि शाली बनाना ही एक मह व क  बात ह।ै ऐसे अनेक सू म िनयम ह,
जो हम जानते ह, इन भौितक िनयम  से अतीत ह। मतलब यह िक भौितक जगत् मानिसक जगत्
या आ याि मक जगत् - इस तरह क  कोई िनता त वत  स ाएँ नह  ह। जो कुछ ह,ै सब एक
त व ह।ै या हम य  कहगे िक यह सब एक ऐसी व तु ह,ै जो यहाँ पर मोटी ह ैऔर जसेै-जसेै यह
ऊँची चढ़ती ह,ै वसेै-ही-वसेै वह सू मतर होती जाती ह;ै सू मतम को हम आ मा कहते ह और
थलूतम को शरीर। और जो कुछ छोटे प रमाण म इस शरीर म ह,ै वही बड़े प रमाण म िव  म ह।ै

जो िप ड म ह ैवही ा ड म ह।ै यह हमारा िव  ठीक इसी कार का ह।ै बिहरंग म थलू घन व
ह ैऔर जसेै-जसेै यह ऊँचा चढ़ता ह,ै वसेै-वसेै वह सू मतर होता जाता ह ैऔर अ त म परमे र-
प बन जाता ह।ै
हम यह भी जानते ह िक सबसे अिधक शि  सू म म ह,ै थलू म नह । एक मनु य भारी

वजन उठाता ह।ै उसके नायु फूल उठते ह। और स पणू शरीर पर प र म के िच  िदखने लगते
ह। हम समझते ह िक नायु बहत शि शाली व तु ह।ै पर तु वा तव म जो नायुओ ंको शि
देते ह, वे तो धागे के समान पतली ति काएँ (Nerves) ह। िजस ण इन ति काएँ म से एक
का भी नायुओ ं से स ब ध टूट जाता ह,ै उसी ण वे नायु बेकाम हो जाते ह। ये छोटी-छोटी
ति काएँ िकसी अ य सू मतर व तु से अपनी शि  हण करती ह, औऱ वह सू मतर िफर
अपने से भी अिधक सू म िवचार  से शि  हण करती ह।ै इसी तरह यह म चलता रहता ह।ै
इसिलए वह सू म त व ही ह,ै जो शि  का अिध ान ह।ै

थलू म होनेवाली हलचल हम अव य देख सकते ह, पर तु सू म म होनेवाली हलचल हम



देख नह  सकते। जब थलू व तुएँ हलचल करती ह, तो हम उसका बोध होता ह ैऔर इसिलए हम
वाभािवक ही हलचल का स ब ध थलू से जोड़ देते ह; पर तु वा तव म सारी शि  सू म म ही

ह।ै सू म म होनेवाली हलचल हम देख नह  सकते। शायद इसका कारण यह ह ैिक वह हलचल
इतनी ती  होती ह ैिक हम उसका अनुभव ही नह  कर सकते। पर तु यिद कोई शा  या कोई
शोध इन सू म शि य  के हण करने म सहायता दे, तो यह य  िव  ही, जो इन शि य  का
प रणाम ह,ै हमारे अधीन हो जायगा। पानी का एक बुलबुला झील के तल से िनकलता ह,ै वह
ऊपर आता ह,ै पर तु हम उसे देख नह  सकते जब तक िक वह सतह पर आकर फूट नह  जाता।
इसी तरह िवचार अिधक िवकिसत हो जाने पर या काय म प रणत हो जाने पर ही देखे जा सकते
ह। हम सदा यही कहा करते ह िक हमारे कम  पर हमारे िवचार  पर हमारा अिधकार नह  चलता।
यह अिधकार हम कैसे ा  कर सकते ह? हम िवचार  को मलू म ही अगर अधीन कर सक, तो
इन सू म हलचल  पर हमारा भु व चल सकेगा। िवचार  को काय म प रणत होने के पहले ही
जब हम अधीन कर लगे, तभी सब पर हमारा भु व चल सकेगा।

अब, अगर ऐसा कोई उपाय हो, िजसके ारा हम कारणभाव  का अथात् इन सू म शि य
का पथृ करण कर सक, उ ह समझ सक, औऱ अ त म अपने अधीन कर सक, तो हम वयं पर
अपना अिधकार चला सकगे। और िजस मनु य का मन उसके अधीन होगा, िन य ही वह दूसर
के मन  को भी अपने अधीन कर सकेगा। यही कारण ह ैिक पिव ता तथा नीितम ा सदा के िलए
धम के िवषय बने हए ह। पिव , सदाचारी मनु य वयं पर अपना अिधकार चलाता ह।ै हम सब के
मन उस एक ही समि मन के अंश मा  ह। िजसे एक ढेले का ान हो गया, उसने दुिनया क
सारी िम ी जान ली। जो अपने मन को जानता ह ैऔर व-अधीन रख सकता ह,ै वह दूसर  के
मन  का रह य भी पहचानता ह ैऔर उन पर अपना भु व चला सकता ह।ै

हम अपने भौितक दु:ख  का अिधकांश भाग दूर कर सकते ह, अगर हम इन सू म कारण
पर अपना अिधकार चला सक। हम अपनी िच ताओ ंको दूर कर सकते ह, अगर यह सू म
हलचल हमारे अधीन हो जाय। अनेक अपयश टाले जा सकते ह, अगर हम इन सू म शि य  को
अपने अधीन कर ल। यहाँ तक तो उपयोिगता के बारे म हआ; लेिकन इसके परे और भी कुछ
उ चतर सा य ह।ै

अब म तु ह एक िवचार णाली बतलाता हँ। उसके स ब ध म म अभी िववाद उपि थत न
क ँ गा, केवल िस ा त ही तु हारे सामने रखूँगा। येक मनु य अपने बा यकाल म ही उन उन
अव थाओ ंको पार कर लेता ह,ै िजनम से होकर उसका समाज गुजरा ह,ै अ तर केवल इतना है
िक समाज को हजार  वष लग जाते ह जब िक बालक कुछ वष  म ही उनम से हो गुजरता ह।ै
बालक थम जंगली मनु य क  अव था म होता ह ै- वह िततली को अपने परै  तले कुचल डालता
ह।ै आर भ म बालक अपनी जाित के जंगली पवूज -सा होता ह।ै जसेै-जसेै वह बढ़ता ह,ै अपनी
जाित क  िविभ  अव थाओ ं को पार करता जाता ह,ै जब तक िक वह अपनी जाित क
उ नताव था तक पहँच नह  जाता। अ तर यही ह ै िक वह तेजी से और ज दी-ज दी पार कर
लेता ह।ै अब स पणू ािण-जगत् औऱ मनु य तथा िन न तर के ािणय  क  समि  को एक
जाित मान लो। एक ऐसा येय ह,ै िजसक  ओर यह समि  बढ़ रही ह।ै उसे तर को हम पणू व
नाम दे द। कुछ पु ष ऐसे होते ह, जो मानवसमाज के भिव यकालीन स पणू िवकास क  क पना
पहले कर लेते ह। स पणू मानवसमाज जब तक उस पणू व को न पहँचे, तब तक राह देखते रहने



औऱ पुन:-पुन: ज म लेने क  अपे ा, वे जीवन के कुछ ही वष  म इन सब अव थाओ ं का
अित मण कर पणूता क  ओर अ सर हो जाते ह। औऱ हम जानते ह िक इन अव थाओ ंम से हम
तेजी से आगे बढ़ सकते ह, अगर हम केवल आ मवंचना न कर। असं कृत मनु य  को अगर हम
एक ीप पर छोड़ द और उ ह किठनता से पया  खाने, ओढ़ने तथा रहने को िमले, तो वे धीरे-
धीरे उ नत हो सं कृित क  एक-एक सीढ़ी चढ़ते जायगे। हम यह भी जानते ह िक अ य िवशेष
साधन  ारा भी इस िवकास क  गित बढ़ायी जा सकती ह।ै या हम वृ  के बढ़ने म मदद नह
करते? यिद वे िनसग पर छोड़ िदये जाते, तो भी वे बढ़ते, अ तर यही ह ैिक उ ह अिधक समय
लगता। िनसगत: लगनेवाले समय से कम समय म ही उनक  बाढ़ होने के िलए हम मदद
पहँचाते ह। कृि म साधन  ारा व तुओ ंक  बाढ़ ुततर करना - यही हम िनर तर करते आये ह।
तो िफर हम मनु य का िवकास शी तर य  नह  कर सकते? सम त जाित के िवषय म हम ऐसा
कर सकते ह। परदेश  म चारक य  भेजे जाते ह?ै इसिलए िक इन उपाय  ारा जाित को हम
शी तर उ नत कर सकते ह। तो, अब या हम यि  का िवकास शी तर नह  कर सकते?
अव य कर सकते ह। या हम इस िवकास क  शी ता क  कोई मयादा बाँध सकते ह? यह हम
नह  कह सकते िक एक जीवन म मनु य िकतनी उ नित कर सकता ह।ै ऐसा कहने के िलए
तु ह कोई आधार नह  िक मनु य केवल इतनी ही उ नित कर सकता ह,ै अिधक नह । अनुकूल
प रि थित से उसका िवकास आ यजनक शी ता से हो सकता ह।ै तो िफर, या मनु य के पणू
िवकिसत होने के पवू उसके िवकास क  गित क  कोई मयादा हो सकती ह।ै

अतएव इस सब का ता पय या ह?ै यही िक मनु य इस ज म म ही पणू व-लाभ कर सकता
ह,ै औऱ उसे उसके िलए करोड़ो वष तक इस संसार म आवागमन क  आव यकता नह । और यही
बात योगी कहते ह ैिक सब बड़े अवतार तथा धमसं थापक ऐसे ही पु ष होते ह; उ ह ने इस एक
ही जीवन म पणू व ा  कर िलया ह।ै दुिनया के इितहास के सब काल  म इस तरह के मनु य
ज म लेते आये ह। अभी कुछ ही िदन पवू एक ऐसे महापु ष ने ज म िलया था, िज ह ने
मानवसमाज के स पणू जीवन क  िविभ न अव थाओ ंका अनुभव अपने इसी जीवन म कर िलया
था औऱ जो इसी जीवन म पणू व तक पहँच गये थे। पर तु िवकास क  यह शी  गित भी कुछ
िनयम  के अनुसार होनी चािहए। अब ऐसी क पना करो िक इन िनयम  को हम जान सकते ह,
उनका रह य समझ सकते ह और अपनी आव यकताएँ पणू करने के िलए उसको उपयोग म ला
सकते ह, तो यह प  ह ै िक इससे हमारा िवकास होगा। हम यिद अपनी शी तर बाढ़ कर,
शी तर अपना िवकास कर, तो इस जीवन म ही हम पणू िवकिसत हो सकते ह।ै हमारे जीवन का
उदा  अंश यही ह,ै और मनोिव ान तथा मन क  शि य  का अ यास इस पणू िवकास को ही
अपना येय मानता ह।ै पसेै और भौितक व तुएँ देकर दूसर  क  सहायता करना तथा उ ह
सुगमता से जीवन यापन करना िसखलाना – ये सब तो जीवन क  केवल गौण बाते ह।

मनु य को पूण िवकिसत बनाना - यही इस शा  का उपयोग ह।ै युगानुयुग ती ा करने
क  आव यकता नह । जसेै एक काठ का टुकड़ा केवल िखलौना बन समु  क  लहर  ारा इधर-
उधर फक िदया जाता ह,ै उसी कार हम भी कृित के जड़िनयम  के हाथ  िखलौना बन, यह
आव यक नह । यह शा  चाहता ह ैिक तुम शि शाली बनो, उ नित-काय अपने ही हाथ म लो,
कृित के भरोसे मत छोड़ो और इस छोटे-से जीवन के उस पार हो जाओ। यही वह उदा  येय ह।ै
मनु य के ान, शि  औऱ सुख क  विृ  होती जा रही ह।ै हम एक जाित के प म लगातार



उ नित करते जा रहे ह। हम देखते ह िक यह सच ह,ै िबलकुल सच ह।ै या यह येक यि  के
िवषय म भी स य ह?ै हाँ कुछ अंश तक सच ह।ै िक तु िफर वही  उठता ह ैिक इसक  सीमा-
रेखा कौनसी ह?ै म तो केवल कुछ ही गज दूरी तक देख सकता हँ, लेिकन मने ऐसा मनु य
देखा ह,ै जो आँख ब द कर लेता  ह ैऔर िफर भी बता देता ह ैिक दूसरे कमरे म या हो रहा ह।ै
अगर तुम कहो िक हम इस पर िव ास नह  करते, तो शायद तीन स ाह के अ दर वह मनु य
तुमम भी वसैा ही साम य उ प न कर देगा। यह िकसी भी मनु य को िसखलाया  जा सकता ह।ै
कुछ मनु य तो िसफ पाँच िमनट के अ दर ही यह जानना सीख सकते ह िक दूसरे मनु य के
मन म या चल रहा ह।ै ये बात य  कर िदखलायी जा सकती ह।

अब यिद यह बात सच ह,ै तो सीमा-रेखा कहाँ पर ख ची जा सकती ह?ै अगर मनु य कोने म
बठेै हए दूसरे मनु य के मन म या चल रहा ह ैयह जान सकता ह,ै तो वह दूसरे कमरे मे बठेै
रहने पर भी य  न जान सकेगा, औऱ इतना ही य , कह  पर भी बठैकर य  न जान सकेगा?
हम यह नह  कह सकते िक ऐसा य  नह  होगा हम यह कहने का साहस नह  कर सकते िक
यह अस भव ह।ै हम केवल इतना ही कह सकते ह िक हम नह  जानते यह कैसे स भव ह।ै ऐसी
बात होना अस भव ह,ै ऐसा कहने का भौितक वै ािनक को कोई अिधकार नह । वे िसफ कह
सकते ह,ै ‘हम नह  जानते।’ िव ान का काम केवल इतना ह ैिक घटनाओ ंको एकि त कर उन
पर िस ा त बाँधे, अनु यतू िनयम  को िनकाले और स य का िवधान करे। पर तु यिद हम
घटनाओ ंका ही इ कार करने लग, तो िव ान बन कैसे सकता ह।ै

मनु य िकतनी शि  स पादन कर सकता ह,ै इसका कोई अ त नह । भारतीय मन क  यही
िवशेषता ह ै िक जब िकसी एक व तु म उसे िच उ प न हो जाती ह,ै तो वह उसी म म न हो
जाता ह,ै औऱ दूसरी बात  को भलू जाता ह।ै तुम जानते हो िक िकतने शा  का उ म भारतवष
म हआ ह।ै गिणतशा  का आर भ वहाँ ही हआ। आज भी तुम लोग सं कृत अंक गणनाप ित के
अनुसार एक, दो, तीन इ यािद शू य तक िगनते हो, औऱ तुमको यह भी मालमू ह ैिक बीजगिणत
का उदय भारत म ही हआ। उसी तरह यटून का ज म होने के हजार  वष पवू ही भारतीय  को
गु वाकषण का िस ा त अवगत था।

इस िवशेषता क  ओर जरा यान दो। भारतीय इितहास के एक समय म भारतवािसय  का
िच  मानव और मानवी मन के अ यास म ही डूब गया था। और यह िवषय अ य त आकषक था,
य िक अपनी येय- व तु ा  करने का उ ह यह सुलभतम तरीका लगा। इस समय

भारतवािसय  का ऐसा ढ़ िन य हो गया था िक िविश  िनयम  के अनुसार प रचािलत होने से
मन कोई भी काय कर सकता ह।ै औऱ इसीिलए मन क  शि याँ ही उनके अ ययन का िवषय
बन गई ंथ ।

जादू, म -त  तथा अ या य िसि याँ कोई असाधारण बात नह  है;ँ ये भी उतनी ही
सरलता से िसखलाई जा सकती ह, िजतना िक इसके पहले भौितक शा  िसखलाये गये थे। इन
बात  पर उन लोग  का इतना ढ़ िव ास हो गया िक भौितक शा  करीब-करीब मरे-से हो गये।
यही एक बात थी िजसने उनका मन ख च रखा था।

योिगय  के िविभ न स दाय अनेक कार के योग करने लगे। कुछ लोग  ने काश के
स ब ध म योग िकये और यह जानना चाहा िक िविभ न वण  क  िकरण  का शरीर पर कौनसा
भाव पडता ह।ै वे िविश  रंग का कपड़ा पहनते थे, िविश  रंग म वास करते थे और िविश



रंग के ही अ न खाते थे। इस तरह सब कार के योग िकये जाने लगे। दूसर  ने अपने कान
ब द कर या खुले रखकर विन के िवषय म योग करना आर भ िकया, और अ य योिगय  ने
ाणेि य के स ब ध म।
सभी का येय एक था - व तु के मलू अथवा सू म कारण तक िकसी कार पहँचना; और

उनम से कुछ लोग  ने सचमुच ही आ यदनक साम य कट िकया। बहत  ने आकाश म िवचरने
और उड़ने का य न िकया। म एक बड़े पा ा य िव ान क  बतलायी हई एक कथा कहँगा।

सीलोन के ग हनर ने, िज ह ने यह घटना य  देखी थी, उससे कही थी। एक लड़क
उपि थत क  गयी, औऱ वह पलथी मारकर टूल पर बठै गयी। टूल लकिड़य  को आड़ी-टेढ़ी
जमाकर बना िदया गया था। कुछ देर उसके उस ि थित म बठैते के प ात् वह तमाशा
िदखानेवाला मनु य धीरे-धीरे एक एक करके लकिड़याँ हटाने लगा और वह लड़क  हवा म अधर
म ही लटकती रह गयी। गवनर ने सोचा िक इसम कोई चालाक  ह,ै इसिलए उ ह ने तलवार
ख ची और तेजी से उस लड़क  के नीचे से घुमायी। पर तु लड़क  के नीचे कुछ भी नह  था। अब
कहो, यह या ह?ै यह कोई जादू न था औऱ न कोई असाधारण बात ही थी। यही विैश य ह।ै कोई
भी भारतीय ऐसा न कहेगा िक इस तरह क  घटना नह  हो सकती। िह दू के िलए यह एक
साधारण बात ह।ै तुम जानते हो, जब िह दुओ ंको श ुओ ंसे यु  करना होता ह,ै तो वे या कहते
ह,ै “हमारा एक योगी तु हारे झु ड-के–झु ड मार भगायेगा।” उस रा  का यह ढ़ िव ास ह।ै
हाथ या तलवार म ताकत कहाँ? ताकत तो ह ैआ मा म।

यिद यह सच ह,ै तो मन के िलए यह ाणपण से य न करने के िलए काफ  लोभन ह,ै
पर तु कोई बड़ा यश स पादन करना िजस तरह येक िव ान म किठन ह,ै उसी तरह इस े
म भी। इतना ही नह , बि क यहाँ तो और भी अिधक किठन ह।ै िफर भी अनेक लोग समझते है
िक ये शि याँ सुगमता से ा  क  जा सकती ह। स पि  ा  करने के िलए तु ह िकतने वष
यतीत करने पड़ते ह? जरा इसका िवचार करो। िबचली या य  स ब धी ान के िलये तु ह
िकतने वष िबताने पड़ते ह? औऱ िफर सारी उ  उसे अमल म लाते रहना पड़ता ह।

पुन , इतर िव ान  का िवषय ह,ै ि थर व तुएँ - ऐसी व तुएँ जो हलचल नह  करत । तुम
कुस  का पथृ करण कर सकते हो, कुस  दूर नह  भाग जाती। पर तु यह मनोिव ान मन को
अपना िवषय बनाता ह-ैवह मन, जो सदा चंचल ह।ै य  ही तुम उसका अ ययन करना चाहते हो,
वह भाग जाता ह,ै अभी मन म एक विृ  िव मान ह,ै िफर दूसरी उिदत हो जाती ह।ै इस तरह मन
सवदा बदलता ही जाता ह।ै उसक  इस चंचलता म ही उसका अ ययन करना पड़ता ह,ै उसे
समझना पड़ता ह,ै उसका आकलन करना पड़ता ह,ै उसको अपने वश म लाना पड़ता ह।ै अतएव
देखो, यह शा  िकतना अिधक किठन ह।ै यहाँ कठोर अ यास क  आव यकता ह।ै

लोग मुझसे पछूते ह िक आप य  योग कर य  नह  िसखलाते? अजी! यह कोई मजाक
नह  ह।ै म इस मंच पर खड़े-खड़े या यान देता हँ औऱ तुम सुनकर घर चले जाते हो; तु ह कोई
लाभ नह  होता, और न मुझे ही। तब तुम कहते हो, “यह सब पाख ड ह।ै” ऐसा इसिलए होता है
िक तु ह  इसे पाख ड बनाना चाहते थे।

इस शा  का मुझे बहत थोड़ा ान ह,ै पर तु जो कुछ थोड़ा-बहत जानता हँ, उसके िलये
तीस साल तक अ यास िकया ह ैऔर म छ: साल हए लोग  को वह िसखला रहा हँ। मुझे तीस
साल लगे इसके अ यास के िलए। तीस साल क  कड़ी कोिशश ! कभी-कभी चौबीस घ ट  म म



बीस घ टे साधना करता रहा हँ। कभी रात म एक ही घ टा सोया हँ। कभी रात-रात भर मने
योग िकये ह; कभी-कभी म ऐसे थान  म रहा हँ, जहाँ िकसी कार का कोई श द न था, साँस

तक क  आवाज न  थी। कभी मुझे गुफाओ ंम रहना पड़ा ह।ै इस बात का तुम िवचार करो और
िफर भी मुझे बहत थोडा मालमू ह,ै या किहये िबलकुल ही नह । मने किठनता से इस शा  क
मानो िकनार भर छू पायी ह।ै पर तु म समझ सकता हँ िक यह सच ह,ै अपार ह ैऔऱ आ यजनक
ह।ै

अब यिद तुमम से कोई इस शा  का सचमुच अ ययन करना चाहता ह,ै तो उसी कार के
िन य से आर भ करना होगा, िजस िन य से वह िकसी यवसाय का आर भ करता ह।ै यही
नह  बि क संसार के िकसी भी यवसाय क  अपे ा उसे इसम अिधक ढ़ िन य लगाना होगा।

यवसाय के िलए िकतने मनोयोग क  आव यकता होती ह ैऔर वह यवसाय हमसे िकतने
कड़े म क  माँग करता ह।ै यिद बाप.माँ, ी या ब चा भी मर जाय, तो भी यवसाय कने का
नह । चाहे हमारे दय के टुकड़े-टुकड़े हो रहे ह , िफर भी हम यवसाय क  जगह पर जाना ही
होगा, चाहे यवसाय का हर एक घ टा हमारे िलए य णा य  न हो। यह यवसाय, और हम
समझते ह िक यह ठीक ही ह,ै इसम कोई अ याय नह  ह।ै

यह शा  िकसी भी अ य यवसाय से अिधक लगन माँगता ह।ै यवसाय म तो अनेक यि
सफलता ा  कर सकते ह, पर तु इस माग म बहत ही थोड़े; य िक यहाँ पर मु यत: साधक
क  मानिसक गठन पर ही सब कुछ अवलि बत रहता ह।ै िजस कार यवसायी, चाहे दौलत जोड़
सके या न जोड़ सके, कुछ कमाई तो ज र कर लेता ह,ै उसी कार इस शा  के येक साधक
को कुछ ऐसी झलक अव य िमलती ह,ै िजससे उसका िव ास हो जाता ह ैिक ये बात सच ह और
ऐसे मनु य हो गये ह, िज ह ने इन सब का पणू अनुभव कर िलया था।

इस शा  क  यह केवल परेखा ह।ै यह शा  वत: माण तथा वयं काश ह,ै औऱ िकसी
भी अ य शा  या िव ान को अपने से तुलना करने के िलए ललकारता ह।ै दुिनया म पाख डी,
जादूगर, धोखेबाज अनेक हो गये ह और िवशेषत: इस े  म। ऐसा य ? इसीिलए िक जो
यवसाय िजतना अिधक लाभ द होता ह,ै उसम उतने ही अिधक पाख डी और धोखेबाज होते ह।
पर तु उस यवसाय के अ छे न होने का यह कोई कारण नह । एक बात औऱ बतला देना चाहता
हँ। इस शा  के अनेक वाद  सुनना बुि  के िलए चाहे बड़ी अ छी कसरत हो, और आ यजनक
बात सुनने से चाहे तु ह बौि क स तोष ा  होता हो, पर तु अगर सचमुच तु ह कुछ सीखने
क   इ छा ह,ै तो िसफ भाषण  को सुनने से काम न चलेगा। यह या यान  ारा नह  िसखलाया
जा सकता, य िक यह शा  ह ैअनुभिूतिन  और अनुभिूत ही अनुभिूत दान कर सकती ह।ै
यिद तुममे से सचमुच कोई अ ययन करना चाहता ह,ै तो उसक  सहायता देने म मुझे बड़ी
स नता होगी।



जीवन-गठन क  साधनाएँ

यिद जगत् क  गित म-अवनित क  ओर हो, यिद उसका पवूाव था क  ओर पुनरावतन हो,
तो वह हमारी पतनाव था होती ह;ै और यिद उसक  गित म-िवकास क  ओर हो तो वह हमारा
उ थान-काल होता ह।ै अत: हम पवूाव था क  ओर गित को नह  जाने देना चािहए। सव थम तो
हमारा शरीर ही हमारे अ ययन का िवषय बनना चािहए। पर किठनाई तो यह ह ैिक हम पड़ोिसय
को ही सीख देने म अ यिधक य त रहा करते ह।

हम अपने शरीर से ही ार भ करना चािहए। फु फुस, यकृत आिद क  गित म-अवनित क
ओर ह-ैये वत: िवकासो मुख नह  ह;ै इ ह ान के े  म ले आओ, इन पर िनय ण रखो,
तािक इनका प रचालन तु हारी इ छानुसार हो सके। एक समय था, जब हमारा यकृत पर
िनय ण था;हम अपना सारा चम उसी कार िहला सकते थे, जसेै एक गाय। मने अनेक
यि य  को कठोर अ यास ारा इस िनय ण को पुन: ा  करते देखा ह।ै एक बार छाप लगी
िक िमटती नह । अ ान के अ धकार म िछपी हई उपयु  कार क  ि याओ ंको ान के काश
म ले जाओ। यही हमारी साधना का पहला अंग ह,ै और हमारे सामािजक क याण के िलए इसक
िनता त आव यकता ह।ै दूसरी ओर, केवल चेतन मन का ही सवदा अ ययन करते रहने क
आव यकता नह ।

इसके बाद ह ैसाधना का दूसरा अंग िजसक  हमारे तथाकिथत सामािजक जीवन म उतनी
आव यकता नह  और जो हम मुि  क  ओर ले जाता ह।ै इसका य  काय ह ैआ मा को मु
कर देना, अ धकार म काश लाना, मिलनता को हटाना तथा  साधन को इस यो य बना देना
िक वह अ धकार को चीरता हआ आगे बढ़ िनकले। यह ान से परे क  अव था – यह आ मबोध
ही हमारे जीवन का ल य ह।ै जब उस अव था क  उपलि घ हो जाती ह,ै तब यही मानव देव-
मानव बन जाता ह,ै मु  हो जाता ह।ै और उस मन के स मुख िजसे सब िवषय  से परे जाने का
इस कार अ यास हो गया ह,ै यह जगत् मश: अपने रह य खोलता जाता ह;ै कृित क
पु तक के प ने एक-एक करके पढ़े जाते ह, जब तक िक इस ल य क  ाि  नह  हो जाती; और
तब हम ज म और मृ यु क  घाटी से उस ‘एक’ क  ओर याण करते ह यहाँ ज म और मृ यु -
िकसी का अि त व नह  ह,ै तब हम स य को जान लेते ह और स य व प बन जाते ह।

हम पहले िजस बात क  आव यकता ह,ै वह ह ैकोलाहलहीन शाि तमय जीवन। यिद िदन भर
मुझे पेट क  िच ता के िलए दुिनया क  खाक छाननी पड़े, तो इस जीवन म कोई भी उ चतर
उपलि ध मेरे िलए एक किठन सम या ह।ै हो सकता ह,ै म अगले ज म म कुछ अिधक अनुकूल
प रि थितय  म ज म लूँ। पर यिद म सचमुच अपनी धुन का प का हँ, तो इसी ज म म ये ही
प रि थितयाँ प रवितत हो जायगी। या कभी ऐसा हआ ह ै िक तु ह वह चीज न िमली हो िजसे
तुम दय से चाहते थे? ऐसा कभी हो ही नह  सकता। य िक  आव यकता ही, वासना ही शरीर
का िनमाण करती ह।ै वह काश ही ह,ै िजसने तु हारे िसर म मान  दो छेद कर िदये ह, िज ह
आँख कहा जाता ह।ै यिद काश का अि त व न होता, तो तु हारी आँखे भी न रहत । वह विन
ही ह ैिजसने कान  का िनमाण िकया ह।ै तु हारी इि य  क  सिृ  के पहले से ही ये इि यग य
व तुएँ िव मान ह।

कितपय सह  वष  म, या स भव ह ैइससे कुछ पहले ही, हमम शायद ऐसी इि य  क  भी



सिृ  हो जाय, िजससे हम िव तु वाह और कृित म होनेवाली अ य घटनाओ ंको भी देख सके।
शाि तमय मन म कोई वासना नह  रहती। जब तक इ छाओ ंक  पिूत के िलए बाहर कोई

साम ी न हो, इ छा क  उ पि  नह  होती। बाहर क  वह साम ी शरीर म मानो एक िछ  कर मन
म वेश करने का य न करती ह।ै अत:, यिद एक शा तमय, कोलाहलहीन जीवन के िलए
इ छा उठे, जहाँ सभी कुछ मन के िवकास के िलए अनुकूल होगा तो यह िन य जान  िक वह
अव य पणू होगी- यह म अपने अनुभव से कह रहा हँ। भले ही ऐसे जीवन क  ाि  सह  ज म
के बाद हो, पर उसक  ाि  अव यमेव होगी। उस इ छा को बनाये रखो - िमटने न दो - उसक
पिूत के िलए ाणपण से चे ा करते रहो। यिद तु हारे िलए कोई व तु बाहर न रहे, तो तुमम
उसके िलए बल इ छा उ प न हो ही नह  सकती। पर हाँ, तुमको यह जान लेना चािहए िक
इ छा-इ छा म भी भेद होता ह।ै

गु  ने कहा, “मेरे ब चे, यिद तुम भगव ाि  क  इ छा रखते हो, तो अव य ही तु ह
भगवान् का लाभ होगा।”

िश य ने गु  का म त य पणूतया नह  समझा। एक िदन दोन  नहाने के िलए एक नदी म
गये। गु  ने िश य से कहा,”डुबक  लगाओ” और िश य ने डुबक  लगायी। एकदम गु  ने िश य
के िसर को पकड़ िलया और उसे पानी म डुबाये रखा। उ ह ने िश य को ऊपर नह  आने िदया।
जब वह लड़का ऊपर आने क  कोिशश करते-करते थक गया, तब गु  ने उसे छोड़ िदया औऱ
पछूा, “अ छा, मेरे ब चे, बताओ तो सही तु ह पानी के अ दर कैसा लग रहा था?”

“ओफ ! एक साँस लेने के िलए मेरा जी िनकल रहा था”
“ या ई र के िलए भी तु हारी इ छा उतनी ही बल ह?ै”
“नह  गु जी।”
“तब ई र ाि  के िलए वसैी ही उ कट इ छा रखो, तु ह ई र के िलए वसैी ही उ कट इ छा

रखो, तु ह ई र के दशन ह गे।”
िजसके िबना हम जीिवत नह  रह सकते, वह व तु हम ा  होगी ही। यिद हम उसक  ाि

न हो, तो जीवन दूभर हो उठेगा - जीवन पी िटमिटमाता दीपक बुझ जायेगा।
यिद तुम योगी होना चाहते हो, तो तु ह वत  होना पड़ेगा, और अपने आपको ऐसे

वातावरण म रखना होगा, जहाँ तुम सव िच ताओ ं से मु  होकर अकेले रह सकते हो। जो
आराममय औऱ िवलासमय जीवन क  इ छा रखते हए आ मानुभित क  चाह रखता ह,ै वह उस
मखू के समान ह,ै िजसने नदी पार करके के िलए, एक मगरम छ को लकड़ी का लठ्टा
समझकर पकड़ िलया।

“अरे तुम लोग पहले ई र के रा य औऱ धम क  ाि  के िलए य न करो, और शेष ये सब
व तुएँ तु हारे पास अपने आप ही आ जायँगी।”

जो िकसी क  परवाह नह  करता, उसी के पास सभी आते ह। भा य एक नखरेबाज ी के
समान ह;ै जो उसे चाहता ह,ै उसक  वह परवाह ही नह  करती; पर जो यि  उसक  परवाह नह
करता, उसके चरण  पर वह लोटती रहती ह।ै िजसे धन क  कोई कामना नह , ल मी उसी के घर
छ पर फोड़कर आती ह।ै इसी कार नाम-यश भी अयाचक के पास ढेर-के ढेर म आता ह,ै यहाँ
तक िक यह सब उसके िलए एक क द बोझा हो जाता ह।ै सदवै वामी के पास ही यह सब
आता ह।ै गुलाम को कभी कुछ नह  िमलता।



वामी तो वह, जो िबना उन सब के रह सके, िजसका जीवन संसार क  ु  सारहीन
व तुओ ंपर अवलि बत नह  रहता। एक आदश के िलए और केवल उसी एक आदश के िलए
जीिवत रहो उस आदश को इतना बल, इतना िवशाल एवं महान् होने दो, िजससे मन के अ दर
और कुछ न रहने पाये; मन म अ य िकसी के िलए भी थान न रहे, अ य िकसी िवषय पर
सोचने के िलए समय ही न रहे।

या तुमने देखा नह  िकस कार कुछ लोग धनी बनने क  वासना पी अि न म अपनी
सम त शि , समय, बुि , शरीर, यहाँ तक िक अपना सव व वाहा कर देते ह। उ ह खाने-पीने
तक के िलए फुरसत नह  िमलती। पि य  के कलरव से पवू ही उठकर वे बाहर चले जाते ह और
काम म लग जाते ह। इसी य न म उनम से न बे ितशत लोग काल के कराल गाल म िव
हो जाते ह; और शेष लोग यिद पसैा कमाते भी ह,ै तो उसका उपभोग नह  कर पाते। कैसा मजा ह।ै
म यह नह  कहता िक धनवान बनने के िलए य न करना बुरा ह।ै यह बहत ही अ ुत ह,ै
आ यजनक ह।ै

य , यह या दशाता ह?ै इससे यही ान होता ह ै िक हम मुि  के िलए उतना ही य न
कर सकते ह, उतनी ही शि  लगा, सकते ह, िजतना एक यि  धनोपाजन के िलए। हम
जानते ह िक मरने के उपरा त हम धन इ यिद सभी कुछ छोड़ जाना पड़ेगा, ितस पर भी देखो,
हम इनके िलए िकतनी शि  खच कर देते ह। अत: हम उ ह  यि य  को उस व तु क  ाि  के
िलए, िजसका कभी नाश नह  होता और जो िचर-काल तक हमारे साथ रहती ह,ै या सह गुनी
अिधक शि  नह  लगानी चािहए? य िक हमारे अपने शुभ कम, हमारी अपनी आ याि मक
अनुभिूतयाँ - यह सब हमारे ऐसे साथी ह, जो हमारे देह-नाश के बाद भी हमारे साथ आते ह। और
शेष सब कुछ तो देह के साथ यह  पड़ा रह जाता ह।ै

आदश पलि ध के िलए वा तिवक इ छा - यही हमारा पहला और एक बड़ा कदम ह।ै इसके
बाद अ य सब कुछ सहज हो जाता ह।ै इस स य का आिव कार भारतीय मन ने िकया। वहाँ
भारतवष म, स य को ढँूढ िनकालने म मनु य कोई कसर नह  उठा रखते। पर यहाँ पा ा य देश
म मुि कल तो यह ह ै िक हरएक बात इतनी सीधी कर दी गयी ह।ै यहाँ का धान ल य स य
नह , वरन् भौितक गित ह।ै संघष एक बड़ा पाठ ह।ै

यान रखो, संघष इस जीवन म एक बड़ा लाभ ह। हम संघष म से होकर ही अ सर होते ह-
यिद वग के िलए कोई माग ह,ै तो वह नरक म से होकर जाता ह।ै नरक से होकर वग - यही
सदा का रा ता ह।ै जब जीवा मा प रि थितय  से मुकाबला करते हए मृ यु को ा  होता ह,ै जब
माग म इस कार उसक  सह  बार मृ यु होने पर भी वह िनभ कता से संघष करता हआ आगे
बढ़ता ह ैऔर बढ़ता जाता ह,ै तब वह महान् शि शाली बन जाता ह ैऔर उस आदश पर हँसता है
िजसके िलए वह अभी तक संघष कर रहा था, य िक यह जान लेता ह ैिक वह वयं उस आदश
से कह  अिधक े  ह।ै म - वयं मेरी आ मा ही ल य ह,ै अ य और कुछ भी नह ; य िक ऐसा
या ह,ै िजसके साथ मेरी आ मा क  तुलना क  जा सके? सुवण क  एक थलैी या कभी मेरा

आदश हो सकती ह?ै कदािप नह । मेरी आ मा ही मेरा सव च आदश ह।ै अपने कृत व प क
अनुभिूत ही मेरे जीवन का एकमा  येय ह।ै

ऐसी कोई व तु नह  ह,ै जो स पणूतया बुरी हो। यहाँ शतैान क  भी उसी भाँित  उपयोिगता ह,ै
जसेै िक ई र क , नह  तो शतैान यहाँ रहता ही नह । जसेै मने तुमसे कहा ही ह,ै हम नरक म से



होकर ही वग क  ओर याण करते ह। हमारी भलू  क  भी यहाँ उपयोिगता ह।ै बढ़े चलो। यिद तुम
सोचते हो िक तुमने कोई अनुिचत काय िकया ह,ै तो भी पीछे िफरकर मत देखो। यिद पहले तुमने
इन गलितय  को न िकया होता, तो या तुम िव ास करते हो िक आज तुम जसेै हो, वसेै कभी
हो सकते? अत: अपनी भलू  को आशीवाद दो। वे अ य देवदूत  के समान रही ह। तुम ध य हो,
दु:ख ! ध य हो सुख ! तु हारे म थे या आता ह ैइसक  परवाह न करो। आदश को पकड़े रहो।
आगे बढ़ते चलो। छोटी-छोटी बात  और भलू  पर यान न दो हमारी इस रण-भिूम म भलू  क  धलू
तो उड़ेगी ही। जो इतने नाजुक ह िक धलू सहन नह  कर सकते, उ ह कतार से बाहर चले जाने
दो।

अत: संघष के िलए यह बल िन य - ऐिहक व तुओ ंक  ाि  के िलए हम िजतना य न
करते ह, उससे सौगुना अिधक बल िन य हमारी थम महान् साधना ह।ै

और िफर उसके साथ यान भी होना चािहए। यान ही एकमा  असल व तु ह।ै यान करो।
यान ही सब से मह वपणू ह।ै मन क  यह यानाव था आ याि मक जीवन के िनकटतम ह।ै सव
जड़ पदाथ  से मु  होकर आ मा का अपने बारे म िच तन - आ मा का यह अ ुत सं पश - यही
हमारे दिैनक जीवन म एकमा  ऐसा ण ह,ै जब हम सांस रकता से स पणू पथृक् रहते ह।

शरीर हमारा श ु ह ैऔर िम  भी। तुमम से कौन दु:ख का य सहन कर सकता ह?ै और
यिद केवल िकसी िच कारी म तुम दु:ख का य देखो, तो तुमम से कौन उसे सहन नह  कर
सकता? इसका कारण या ह,ै जानते हो? हम िच  से अपने को एक प नह  करते, य िक
िच  असत् ह;ै अवा तिवक ह;ै हम जानते ह िक वह एक िच कारी मा  ह;ै हम उसके कृपापा
नह  बन सकते, वह हम चोट नह  पहँचा सकती। यही नह , यिद परदे पर एक भयानक दु:ख
िचि त िकया गया हो, तो शायद हम उसका मजा भी ले सकते ह। हम िच कार क  कला क
बड़ाई करते ह, हम उसक  असाधारण ितभा पर आ यचिकत हो जाते ह, यह जानकर भी िक
िचि त य भयंकरता क  कठोरतम अिभ यि  ह।ै इसका रह य या ह,ै जानते हो? अनासि
ही इसका रह य ह।ै अतएव केवल सा ी बनकर रहो।

जब तक ‘म ैसा ी हँ’ इस भाव तक तुम नह  पहँचते, तब तक ाणायाम अथना योग क
भौितक ि याएँ इ यािद, िकसी काम क  नह । यिद खनूी हाथ तु हारी गदन पकड़ ले तो कहो,
“म सा ी हँ। म सा ी हँ।” कहो, “म आ मा हँ। कोई भी बाहरी व तु मुझे पश नह  कर सकती।”

यिद मन म बुरे िवचारे उठ तो बार-बार यही दुहराओ, यह कह-कहकर उनके िसर पर हथौड़े
क  चोट करो िक “म आ मा हँ। म सा ी हँ। म िन य शुभ और क याण व प हँ। कोई कारण
नह  ह ैजो म भुगतूँ, मेरे सब कम  का अ त हो चुका ह,ै म ैसा ी व प हँ। म अपनी िच शाला म
हँ यह जगत् मेरा अजायबघर ह,ै म इन मागत िच का रय  को केवल देखता जा रहा हँ। वे सभी
िच  सु दर ह- भले ह  या बुरे। म अ ुत कौश य देख रहा हँ; िक तु यह सम त एक ह।ै उस
महान् िच कार परमा मा क  अन त अिचयाँ।”

सचमुच, िकसी का अि त व नह  ह ै- न संक प ह,ै न िवक प। वे भु ही सब कुछ ह। ई र -
िचत्-शि  – जगद बा लीला कर रही ह और हम सब गुिड़य  जसेै ह, उनक  लीला म सहायक
मा  ह। यहाँ वे िकसी को कभी िभखारी के प म सजाती ह, औऱ कभी राजा के प म तीसरे
ण उसे साध ूका प दे देती ह और कुछ ही देर बाद शतैान क  वेश-भषूा पहना देती ह। हम

जग माता को उनके खेल म सहायता देने के िलए िभ न-िभ न वेश धारण कर रहे ह।



जब तक ब चा खेलता रहता ह,ै तब तक माँ के बुलाने पर भी नह  जाता। पर जब उसका
खेलना समा  हो जाता ह ैतब वह सीधे माँ के पास दौड़ जाता ह,ै िफर ‘ना’ नह  कहता। इसी
कार हमारे जीवन म भी ऐसे ण आते ह। और तब हम जग माता क  ओर दौड़ जाना चाहते ह।ै

तब, हमारी आँख  म यहाँ के अपने कायकलाप  का कोई मू य नह  रह जाता; नर-नारी-ब चे,
धन-नाम-यश, जीवन के हष औऱ मह व, द ड औऱ पुर कार - इनका कुछ भी अि त व नह  रह
जाता, औऱ सम त जीवन उड़ते य सा जान पडता ह।ै हम केवल देखते ह अन त ताल-लहरी
को िकसी अ ात िदशा म बहते हए - िबना िकसी छोर के, िबना िकसी उ े य के। हम केवल
इतना ही कह सकते ह िक  हमारा खेल हो चुका।



ल य और उसक  ाि  के माग
यिद सभी मनु य एक ही धम, उपासना क  एक ही सावजनीन प ित औऱ निैतकता के एक

ही आदश को वीकार कर ल, तो संसार के िलए यह बड़े ही दुभा य क  बात होगी। इससे सभी
धािमक और आ याि मक उ नित को ाणा तक आघात पहँचेगा। अत: हम चािहए िक अ छे या
बुरे उपाय  ारा दूसर  को अपने धम और स य के उ चतम आदश आदश पर लाने चे ा करने के
बदले, हम उनक  सब बाधाएँ हटा देने का य न कर, जो उनके िनजी धम के उ चतम आदश के
अनुसार िवकास म रोडे अटकाती ह, और इस तरह उन लोग  क  चे ाएँ िवफल कर द, जो एक
सावजनीन धम क  थापना का य न करते ह।

सम त मानवजाित का, सम त धम  का चरम ल य एक ही ह,ै और  वह ह ैभगवान् से
पुनिमलन, अथवा दूसरे श द  म उस ई रीय व प क  ाि  जो येक मनु य का कृत
वभाव ह।ै पर तु य िप ल य एक ह,ै तो भी लोग  के िविभ न वभाव  के अनुसार उसक  ाि

के साधन िभ न-िभ न हो सकते ह। ल य औऱ उसक  ाि  के साधन - इन दोन  को  िमलाकर
‘योग’ कहा जाता ह।ै ‘योग’ श द सं कृत के उसी धातु से यु प न हआ ह,ै िजससे अँ ेजी श द
‘योक’ (yoke) - िजसका अथ ह,ै ‘जोड़ना’। अथात् अपने को उस परमा मा से जोड़ना जो हमारा
कृत व प ह।ै इस कार के योग अथवा िमलन के साधन कई ह पर उनम मु य ह कम-योग,

भि -योग, राज-योग, औऱ ान-योग।
येक मनु य का िवकास उसके अपने वभावानुसार ही होना चािहए। िजस कार हर एक

िव ानशा  के अपने अलग-अलग तरीके होते ह, उसी कार येक धम म भी ह। धम के चरम
ल य क  ाि  के तरीक  या साधन  को हम योग कहते ह। िविभ न कृितय  औऱ वभाव  के
अनुसार योग के भी िविभ न कार ह। उनके िन निलिखत चार िवभाग ह-

(1) कम-योग - इसके अनुसार मनु य अपने कम और कत य के ारा अपने ई रीय
व प क  अनुभिूत करता ह।ै

(2) भि -योग - इसके अनुसार अपने ई रीय व प क  अनुभिूत सगुण ई र के ित
भि  और ेम के ारा होती ह।ै

(3) राज-योग - इसके अनुसार मनु य अपने ई रीय व प क  अनुभिूत मन:संयम के
ारा करता ह।ै

(4) ान-योग - इसके अनुसार अपने ई रीय व प क  अनुभिूत ान के ारा होती ह।ै ये
सब एक ही के  – भगवान् - क  ओर ले जानेवाले िविभ न माग ह। वा तव म, धममत  क
िविभ नता लाभदायक ह,ै य िक मनु य को धािमक जीवन यतीत करने क  ेरणा वे सभी देते
ह और इस कारण सभी अ छे ह। िजतने ही अिधक स दाय होते ह मनु य क  भगव ावना को
सफलतापवूक जागतृ करने के उतने ही अिधक सुयोग िमलते ह।
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